
   
 

Mittagsbetreuung - Speiseplan 

Woche 07.10 bis  11.10.2024 
 

Gericht 
Lactose 

 
Montag, 

07.10.2024 

 
Gebackenes Fischfilet mit 

Butterkartoffeln Pfannengemüse 

 

Obst 

 
a,c,g, 

 

 
Panade 

 

 
Dienstag, 
08.10.2024 

 
Rindergulasch mit Eiernudeln 

und Rahmgurke 
 

Donut 
 
 

A,c,g,8 
 
 

 
Salat 
Donut 

 
Glutenfrei 

 
Mittwoch, 
09.10.2024 

 

Pfannkuchensuppe  

 

Gebackene Grießschnitten mit 

heißen Sauerkirschen 
 

a,c,g,2,8 

 

 
 

Suppe 
Grießschnitte  

 
Donnerstag, 
10.10.2024 

 

 
  Hackbällchen vom Geflügel 
       mit Bratensoße dazu 
      Reis und Gemüsesticks 
 
                    Obst 

 
a,c,g, 

 
 
 

Glutenfrei 

 
Freitag, 

11.10.2024 
 

 
Cannelloni mit Gemüsefüllung in 

Käse-Sahnesoße dazu 

Parmesan und Salat 

 

Joghurt 
                                     a,c,g,2 

 

 
 

Soße 
Parmesan 

Joghurt  

 


