
   
 

Mittagsbetreuung - Speiseplan 
Woche 21.10. bis - 25.10. 2024 

  
 

Gericht 
Laktose 

Montag, 
21.10.2024 

 
Lasagne Bolognese  

mit Rahmgurke 
 

Apfelküchlein 
a,g 

 

 
Bolognese 

Apfelküchlein 

   

 
Dienstag,  
22.10.2024 

 
Mini Knödelino-Auflauf in  
leichter Sahnesoße und  

Käse überbacken  
und Salat 

 
Obst 

c,g 

 
Glutenfrei 

 
Auflauf 

 
Mittwoch, 
23.10.2024 

 
Hamburger ( Rindfleisch )mit 

Tomate Gurke Salat 
 

Himbeerpudding  
a,c,g 

 
Pudding 

 
Donnerstag, 
24.10.2024 

 

 
Pizza Margaritha mit  

Gemüsesticks 
 

Joghurt mit frischen Früchten 
 

A,c,g,2 
 

 
Glutenfrei 

 
Pizza 

Brötchen 

 
Freitag, 

25.10.2024 
 

 
Kartoffelsuppe 

 
Gefüllter – Apfel-Pfannkuchen 

oder 
 Gefüllter Nutella-Pfannkuchen 

A,c,g,8 

 
Pfannkuchen 

 


