
 

Mittagsbetreuung - Speiseplan 
Woche 18.11. bis -22.11. 2024  

 
 

Gericht 
Laktose 

Montag, 
18.11.2024 

Schöberlsuppe 
 

Schupfnudeln mit Zimtzucker 
(a,c,) 

 

 

 
Dienstag,  
19.11.2024 

 
Puten-Fleischpflanzerl 

oder  
Pflanzerl (Rind und Schwein) 

 
Bitte Angeben 

mit Paprikarahmsoße dazu 
Butterreis 
und Salat 

 
Joghurt 

A,c,g,2 
 

Soße 
Reis 

Pflanzerl 
Joghurt 

 
Glutenfrei 

 
Mittwoch, 
20.11.2024 

 
Gemüse-Lasagne  

mit Salat 
 

Kuchen 
a,c,g,2 

Lasagne 
Kuchen  

 
Donnerstag, 
21.11.2024 

 

 

 
Rinderschmorbraten mit 

Semmelknödel und  
Gartengemüse 

 
Obst 

A,g,c 

Knödel 
 
 
 

Glutenfrei 

 
Freitag, 

22.11.2024 
 

 
Spaghetti mit  

Lachs-Sahnesoße 
dazu Gemüsesticks 

 
Schokoladenpudding 

a,c,g,2,8 
 

Soße 
Pudding 

   

 


