
   
Mittagsbetreuung - Speiseplan 
Woche 22.09. bis 26.09. 2025  

 
 

Gericht 
Laktose 

Montag, 
22.09.2025 

 
Pfannkuchensuppe 

 
Schupfnudeln mit Zimtzucker 

 
Obst 

 
(a,c,g,) 

 

 
Suppe 

 
Dienstag,  
23.09.2025 

 
Fleischpflanzerl (Rind und Schwein) 

mit Paprikarahmsoße dazu 
Kartoffeln und Salat 

 
Kuchen 

 
A,c,g,2, 

 

Soße 
Pflanzerl 
Kuchen 

 
Glutenfrei 

 
Mittwoch, 
24.09.2025 

 
Gnocchi mit Putenschinken- 

Sahnesoße dazu Salat 
 

Schokoladenpudding 
 

                                                 C,2,g 
 

Rahmsoße 
Schokoladenpudding 

 
Donnerstag, 
25.09.2025 

 

 
Rinderschmorbraten mit 

Semmelknödel und  
Gartengemüse 

 
Joghurt 

 
A,g,c 

 

Knödel 
Joghurt 

 
 
 

Glutenfrei 

 
Freitag, 

26.09.2025 
 

 
Spaghetti mit  

Lachs-Sahnesoße 
dazu Gemüsesticks 

 
Obst 

 
a,c,g 

 
 

Soße 

   
 


