
 
 
 

 
Mittagsbetreuung - Speiseplan 
Woche 02.03. bis -06.03. 2026  

 

 
Gericht 

 

Montag, 
02.03.2026 

 
Chilli con carne Vegetarisch 
mit Basmatireis und Salat 

 

Obst 
a,g 

 

 

 
Dienstag,  
03.03.2026 

 
Puten-Gyros mit Pitabrot 

dazu Tzaziki  
und Gurkenscheiben 

 
 

Plundergebäck mit Pfirsich 
a,g,2,8 

 

 

 
Mittwoch, 
04.03.2026 

 
Eieromelette mit Putenschinken  

und Käse überbacken dazu 
Baguette und Salat  

 
 

Vanillepudding 
 

A,c,g,2,8 
 

 

 
Donnerstag, 
05.03.2026 

 

 
Schweinebraten mit  

Knödel und  
Gartengemüse 

 
 

Kuchen 
 

A,g,c,2,8 
 

 

 
Freitag, 

06.03.2026 
 

 
Spaghetti mit  

Lachs-Sahnesoße 
dazu Gemüsesticks 

 
 

Obst 
a,c,g 

 

 

   

 


