Mittagsbetreuung - Speiseplan
Woche 28.09. bis -02.10. 2026

Gericht
Montag, . . .
28.09.2026 Rigatoni-Tomaten-Kase-
Auflauf und Salat
Obst
a,g.9
Dienstag, Puten-Gyros mit Pitabrot
29.09.2026 dazu Tzaziki
und Gurkenscheiben
Veggie Gyros
Schokoladenpudding
ag
Mittwoch, Kartoffelsuppe
30.09.2028 Kaiserschmarren mit Apfelmus
a,Cc,g
Donnerstag, Rinderschmorbraten mit
01.10.2026 Semmelknddel und Gartengemiise
Veggie Knodel mit RahmsoRe
Obst
Ag.c
Freitag, Spaghetti mit
02.10.2026 Puten-Schinken-Sahnesole
dazu Gemusesticks
Veggie Spaghetti mit Sahnesofle
Quarkbaéllchen
a,c,g,2,8




